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2023/3/6 

クラスの開催時期によって回答いただくアンケートが異なります。 

2023 年 3 月までに開催されたクラスは、4 月以降も引き続き以下の改訂前のアンケートにご回答いただきます。 

2023 年 4 月以降に開催されるクラスは、以下の改定後のアンケートにご回答いただきます。 

 

１．受講後アンケート 

２．実践後アンケート 

３．受講状況ファイル   ※管理者の方が申込履歴メニューからダウンロードできるファイルです 

４．回答済みアンケート情報ファイル   ※受講者の方が受講者トップページからダウンロードできるファイルです 

 

１．受講後アンケート 

 改訂前 

※2023 年 3 月までに開催されたクラス 

改訂後 

※2023 年 4 月以降に開催されるクラス 

 設問 回答形式 設問 回答形式 

設問１ 

1.受講前に、今回の研修の目的や

内容を理解していましたか。 

「1 そう思わない」 ～ 

「5 そう思う」 から 5

択 

※以下「5 段階評

価」と表示 

1.どのような経緯でこの研修を受講しま

したか 

択一選択、 

FA 

設問２ 
2.＜コメント欄＞ FA 2.この研修を受講することに期待を持

っていましたか 

5 段階評価 

設問３ 
3.この研修を受講することに期待を

持っていましたか。 

5 段階評価 3.受講した研修について、どのような効

果を最も期待していましたか 

択一選択 

設問４ 

4.＜コメント欄＞ FA 4.研修に参加することで、新しい知識

やスキル、考え方を学ぶことができました

か 

5 段階評価 

設問５ 

5.受講により、自分の仕事に役立つ

知識やスキル、考え方が身につきまし

たか。あるいは、自分のものの見方や

考え方の特徴を把握することができま

したか。 

5 段階評価 5.研修に参加することで、自身の特徴

や課題の把握など、気づきはありました

か 

5 段階評価 

設問６ 
6.学んだことのうちで特に重要だと思

うことはどのようなことですか。 

FA 6.研修で学んだ内容で、最も重要だと

思うことは何ですか 

FA 

設問７ 

7.研修で学んだことを、職場や自分

の仕事で、活用・実践できると思いま

すか。 

5 段階評価 7.研修で学んだ内容は、職場や実際

の仕事で、活用・実践できると思います

か 

5 段階評価 

設問８ 
8.＜どのように活用・実践してみようと

思っていますか。＞ 

FA 8.どのような場面で、研修で学んだ内

容を活用・実践できそうですか 

FA 

設問９ 
9.講師の運営はわかりやすかったで

すか。 

5 段階評価 9.講師は、あなたの理解や気づきが深

まるよう研修を運営していましたか 

5 段階評価 

設問 10 10.＜コメント欄＞ FA 10.研修で使われた教材や資料は、研 5 段階評価 



修内容の理解を深めるのに役立ちまし

たか 

設問 11 

11.研修で使われた教材や資料は、

研修内容の理解を深めるのに役立ち

ましたか。 

5 段階評価 11.全体を通して、この研修を受講して

良かったと思いますか 

5 段階評価 

設問 12 

12.＜コメント欄＞ FA 12.この研修を会社の同僚や後輩にど

の程度推奨したいと思われましたか 

「0 点. 全く勧めたくない」～「10 点. 

非常に勧めたい」の中から１つお選びく

ださい 

0 点～10 点

から選択 

設問 13 
13.全体を通して、この研修を受講し

てよかったと思いますか。 

5 段階評価 13.研修全般についてご意見、ご感想

がありましたらご自由にお書きください 

FA 

設問 14 14.＜コメント欄＞ FA   

設問 15 
15.その他、ご意見、ご感想がありま

したらご自由にお書きください。 

FA   

 

 

２．実践後アンケート 

 改訂前 

※2023 年 3 月までに開催されたクラス 

改訂後 

※2023 年 4 月以降に開催されるクラス 

 設問 回答形式 設問 回答形式 

設問１ 

1.コースで学んだことで、実際に仕事

上で意識していることや、活用してい

ることはありますか 

5 段階評価 １.研修で学んだことで、職場や実際の

仕事で意識していることはありますか 

5 段階評価 

設問２ 
2.＜それは具体的にどのようなことで

すか＞ 

FA ２.それは具体的にどのようなことですか FA 

設問３ 

3.活用した結果、仕事上役立ってい

ることや成果につながっていることはあ

りますか 

5 段階評価 ３.研修で学んだことで、職場や実際の

仕事で活用・実践していることはありま

すか 

5 段階評価 

設問４ 

4.＜それは具体的にどのようなことで

すか＞ 

FA ３A.前問 3 で「5.そう思う/４.ややそう

思う 」をお選びの方のみ回答下さい 

なぜ研修で学んだことを、活用・実践で

きたと思われますか（複数選択可） 

複数選択、 

FA 

設問５ 

5.コースで学んだことで、うまく活用・

実践できていないことはありますか 

5 段階評価 ３B.前問 3 で「2.あまりそう思わない

/1.そう思わない」をお選びの方のみ回

答下さい 

なぜ研修で学んだことを、活用・実践で

きなかったと思われますか（複数選択

可） 

複数選択、 

FA 

設問６ 

6.それは具体的にどのようなことです

か。またそれはなぜですか＞ 

FA 4.このアンケートがあることで、研修で

学んだことを改めて意識したり、活用す

ることに役立ちましたか 

5 段階評価 



設問７ 

7.今後、新しく学びたいテーマや、さ

らに学習を深めたいことなどあれば、ご

自由にお書きください 

FA 5.今後新しく学びたい、さらに学習を深

めたいことなどあれば、ご自由にお選び

下さい（複数選択可） 

複数選択、 

FA 

 

 

３．受講状況ファイル  ※管理者の方が申込履歴メニューからダウンロードできるファイルです 

 ファイルの内部 

2023 年 3 月までにダウン

ロードした場合 

ファイルには以下 2 つのシートが含まれます 

・受講状況 

・受講後・実践後アンケート集計表 

 

例： 

 

 

「受講状況」シートには、アンケート改訂前の回答データが含まれます。 

「受講後・実践後アンケート集計表」シートには、2023 年 3 月までに開催されたクラスで回答する改

訂前アンケートの回答内容が集計されます。 

2023 年 4 月以降にダウ

ンロードした場合 

ファイルには以下３つのシートが含まれます 

・受講状況 

・受講後・実践後アンケート集計表 

・【旧】受講後・実践後アンケート集計表 

 

例： 

 

 

「受講状況」シートには、サイトで保持している全回答データが表示されます。 

「受講後・実践後アンケート集計表」シートには、4 月以降に開催されるクラスで回答する改訂後アンケ

ートの回答内容が集計されます。 

「【旧】受講後・実践後アンケート集計表」シートには、2023 年 3 月までに開催されたクラスで回答す

る改訂前アンケートの回答内容が集計されます。 

 

 

４．回答済みアンケート情報ファイル   ※受講者の方が受講者トップページからダウンロードできるファイルです 

 ファイルの内部 

2023年3月

までにダウンロ

ードした場合 

回答結果は、以下 2 つの欄に格納されます。 

・受講後アンケート（受講翌日） 

・実践後アンケート（受講 1 ヵ月後） 

 



例： 

 

 

2023年4月

以降にダウン

ロー ド した場

合 

回答結果は、以下４つの欄に格納されます。 

・受講後アンケート（受講翌日） 

・実践後アンケート（受講 1 ヵ月後） 

・【旧】受講後アンケート（受講翌日） 

・【旧】実践後アンケート（受講 1 ヵ月後） 

 

例： 

 

 

2023 年 3 月までに開催されたクラスのアンケート結果は、【旧】欄に表示されます。 

 


